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цР: Рахматуллин

Примерное цикличное двенадцатидневное меню
Дня организации питания обучающихся общеобразовательных организаций Республики Татарстан 

в возрасте с 12 лет и старше (5-11 классы)
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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ С 5 по 11 КЛАССЫ
(общеобразовательные организации с режимом обучения до 6 часов)

№  р е ц е п т у р ы Н аим енование б л ю д В ы ход ,г Белки , г Ж иры , г
У глевод  

ы , г
Калорийно  

сть , ккал
В итам ин 

В1, мг
Витамин 

С, мг
Витам ин А, 

мг
В итам ин 

Е, м г
Са, м г Р, мг Мд, м г Fe, мг

1-ая неделя
1 день

Х и м .с о с т а в  и к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я  та б л  9  стр  1 8 4 ,2 0 1 2  

Д е л и  +

П лоды  и ягоды  свеж ие  (яблоки) 100 0,40 0,40 9 ,80 47,00 0,03 10,00 0 ,20 16,00 11,00 9 ,00 2 ,20

Т Т К
С ы рники  из твор о га  с  каш ей м олочной "Д руж ба” с маслом  
сливочны м

60/180 /3 14,70 16,73 41,30 376,80 0 ,13 1,02 59,52 1,82 213,76 274,94 47,35 0,41

№  3 7 6  С б о р .р е ц . На п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

В о в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7
Чай с  сахаром 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0 ,00 0 ,00 10,95 2,80 1,40 0 ,27

Х и м .с о с т а в  и к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с ки х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я д а б л  б , стр  1 4 4 ,2 0 1 2  

Д е л и  +

Х леб рж аной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0 ,05 0,00 0 ,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1.17

Итого: 573 17,15 17,51 72,99 523,20 0,21 11,05 59,52 2,44 249,41 333,74 71,85 4,05

2 день

№  2 7 9  С б о р .р е ц . На п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

В о в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7
Те ф тел и  м ясны е  запеченны е  в см е тан но-то м а тно м  соусе 60/40 9 ,08 14,44 10,87 209,88 0 ,05 2,68 13,52 3 ,04 19,33 96,68 28,05 1,49

№  2 0 3  С б о р .р е ц . На п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

В о в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7

М а кар он ны е  изделия отварны е 200 6,20 4,31 35,26 213,46 0,07 0,00 0 ,00 1,29 6 ,48 49,56 28,16 1,47

№  3 7 7  С б о р .р е ц . На п р о д -и ю  д л я  о б уч . 

В о  в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7
Чай с  с а хар ом , с  лимоном 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0 ,00 2,03 0 ,00 0,01 13,25 3,96 2 ,16 0,33

Х и м .с о с т а в  и к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с ки х  

п р о д у к т о в  л и т а н и я  та б л  6  стр  1 3 4 , 2 0 1 2  

Д е л и  +

Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9 ,84 47,00 0,02 0,00 0 ,00 0 ,22 4 ,00 13,00 2 ,80 0 ,22

Х и м .с о с т а в  и  к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с ки х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я д а б л  б , стр  1 4 4 ,2 0 1 2  

Д е л и  +

Х леб рж аной 30 1,98 0 ,36 11,88 59,40 0 ,05 0 ,00 0 ,00 0 ,42 8,70 45,00 14,10 1,17

Итого: 550 18,90 19,28 78,00 571,06 0,20 4,71 13,52 4,97 51,76 208,20 75,27 4,69

3 день
ТТК Ф р и ка ссе  из куриной грудки 50/50 7,25 7 ,80 4 ,10 141,62 0 ,05 5 ,96 24,40 0 ,99 22,57 39,30 10,24 2 ,79

N ° 3 0 4  С б о р .р е ц . На п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

Во в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  -2 0 1 7
Р ис отва р но й  рассы пчаты й с  м аслом  сливочны м 180/3 4 ,42 9,07 29,06 217,44 0,03 0 ,00 12,00 0 ,37 2,36 74,03 19,60 0,64

№  3 7 6  С б о р .р е ц . На п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

Во в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7
Чай с  са хар ом , с  яблоком 180/10/10 0,11 0,06 10,98 44,70 0 ,00 1,03 0 ,00 0,02 12,55 3,90 2 ,30 0 ,48

Х и м .с о с т а в  и  ка л о р и й н о с т ь  р о с с и й с ки х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я  та б л  6  стр  1 3 4 ,2 0 1 2  

Д е л и  +

Х леб пш еничны й 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0 ,03 0,00 0 ,00 0 ,33 6 ,00 19,50 4 ,20 0 .33

Х и м .с о с т а в  и  ка л о р и й н о с т ь  р о с с и й с ки х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я д а б л  б , стр 1 4 4 ,2 0 1 2  

Д е л и

Х леб  рж аной 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0 ,00 0 ,00 0 ,44 8 ,00 26,00 5,60 0 ,44

Итого: 553 17,10 17,49 78,58 568,26 0,16 6,99 36,40 2,15 51,48 162,74 41,94 4,67

20%

20%

20%



4 день
Х и м .с о с т а в  и к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я  т а б л  9 стр 1Н4,2 01 2  
Д е л и  +

П лоды  и ягоды  свеж ие  (апельсин) 100 0,50 0,20 8,21 43,00 0,04 60,00 0 ,20 34,00 23,00 13,00 0,30

ттк
Котлета  д о м а ш н яя  из говядины  с каш ей  гречневой 
р ассы пча той  с  м аслом  сливочны м

75/150 /3 14,55 17,06 47,34 400,39 0 ,34 0 ,18 14,56 2,55 37,31 306,04 155,56 6,31

№ 379 С б о р .р е ц . Н а п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

Во в с е х  о б р а з .у м р е ж -Д е л и  2017 Коф ейны й напиток с  м олоком 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 20,00 0,00 125,78 90,00 14,00 0,13

Х и м .с о с т а в  и  к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с ки х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я  та б л  6  стр 1 3 4 ,2 0 1 2  
Д е л и  +

Х леб пш еничны й 20 1.52 0 ,16 9 ,84 , 47,00 0,02 0 ,00 0,00 0,22 4 ,00 13,00 2 ,80 0,22

Х и м .с о с т а в  и к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с ки х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я ,т а б л  6 , стр  1 4 4 ,2 01 2  
Д е л и  +

Х леб  рж аной 30 1,98 0 ,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0 ,42 8,70 45,00 14,10 1,17

Итого: 578 21,72 21,86 93,21 650,39 0,50 61,48 34,56 3,39 209,79 477,04 199,46 8,13

5 день

Т Т К  Х и м .с о с г а в  и  к а л о р и й н о с т ь  

р о с с и й с к и х  п р о д у к т о в  п и т а н и я д а б л  

8 , с т р  1 6 8 , 2 0 1 2  Д е л и  + ,

С в е к л а  о т в а р н а я  д о л ь к а м и 1 0 0 1 ,8 0 0 ,1 0 9 ,8 0 4 8 ,0 0 0 ,0 2 8 ,9 0 0 ,0 0 0 ,1 0 4 5 ,0 0 5 1 ,0 0 2 6 ,0 0 1 ,7 0

ТТК Ж а р ко е  по -д о м а ш не м у  с о вощ ам и, с  индейкой 50/150 14,95 19,64 40,46 349 ,86 0,17 19,42 82,01 3,19 78,49 159,09 34,53 3,18

№ 3 4 9  С б о р .р е ц . Н а  п р о д -и ю  д л я  о б уч . 

Во в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7
Ком пот из сухо ф р укто в  (75С ) 200 0,66 0 ,09 12,03 S2.90 0,02 0 ,73 0 ,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70

Х и м .с о с г а в  и  к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с ки х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я  та б л  6  стр  1 3 4 ,2 0 1 2  

Д е л и  +

Х леб пш еничны й 25 1,90 0 ,20 12,30 58,75 0 ,03 0,00 0 ,00 0,28 5,00 16,25 3 ,50 0,28

Х и м .с о с га в  и к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с ки х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я д а б л  б , стр 1 4 4 ,2 0 1 2  

Д е л и  +

Х леб рж аной 40 3,04 0,32 19,68 94 ,00 0,04 0,00 0,00 0 ,44 .8,00 26,00 5,60 0,44

Итого: 565 22,35 21,95 94,27 646,51 0,27 29,05 82,01 4,51 168,97 275,78 87,09 6,29

6 день

№  1 0  С б о р .р е ц . Н а п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

Во в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 6
С а па т из зеленого  го р ош ка  к/с 50 1,49 2,59 3,13 41,80 0 ,05 5,50 0 ,00 1,20 10,73 29,98 10,40 0,34

ТТК
Б иточки  ры б ны е  с рисом  о тварны м  рассы пчаты м  с маслом 
сливочны м

75/180 /3 13,05 14,45 45,07 354 ,94 0,08 0 ,24 15,90 4 ,13 34,97 196,81 48,30 1.72

№  3 7 7  С б о р .р е ц . Н а л р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

Во в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7
Чай с  сахаром , с  л им оном 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2 ,03 0,00 0,01 13,25 3 ,96 2,16 0,33

Х и м .с о с га в  и к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с ки х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я  таб л  6  стр  1 3 4 , 2 0 1 2  

Д е л и  +

Х леб пш еничны й 20 1.52 0,16 9 ,84 47,00 0,02 0 ,00 0 ,00 0,22 4 ,00 13,00 2 ,80 0,22

Х и м .с о с га в  и к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с ки х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я ,т а б л  6 , стр  1 4 4 ,2 0 1 2  

Д е л и  +

Хлеб ржаной 30 1,98 0 ,36 11,88 59,40 0,05 0 ,00 0 ,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17

Итого: 558 18,15 17,58 80,07 544,46 0,20 7,77 15,90 5,98 71,64 288,74 77,76 3,78
Итого за 6 дней 1 недели: 3377 115,37 115,67 497,11 3503,87 1,53 121,05 241,92 23,46 803,06 1746,25 553,37 31,62

25%

25%

25%



№  р е ц е п т у р ы Н аим енование б л ю д В ы хо д ,г Белки, г Ж иры , г
У глевод  

ы . г
Калорийно  
с т ь ,к к а л

Витамин 
В1. мг

Витамин 
С, м г

В итам ин А, 
мг

Витамин 
Е. м г

Са, м г Р, мг Мд, мг Fe, мг

2-ая неделя
1 день

№  15  С б о р .р с ц . На п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

Во в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7
С ы р порционно 10 2,63 2 ,66 0,00 34,33 0 ,00 0,07 21,00 0 ,04 100,00 60,00 5 ,50 0,07

ТТК
Ко тле та  из мяса птицы  с  каш ей  гречневой  рассы пчатой, с 
м аслом  сливочны м

75/180 /3 13,82 18,51 46,57 368,80 0,33 0 ,78 80,55 2,69 71,16 322,88 184,22 6,72

N 23 49  С б о р .р е ц . Н а п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

Во в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7
Ко м п от из сухоф руктов (75С) 200 0,66 0,09 12,03 92 ,90 0,02 0 ,73 0 ,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0 ,70

Х и м .с о с т а в  и к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я  та б л  6  с т р  1 3 4 , 2 0 1 2  

Д е л и  +

Хлеб пш еничны й 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,00 0,00 0 ,39 7 ,00 22,75 4 ,90 0,39

Х и м .с о с т а в  и  к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я ,та б л  б , стр  1 4 4 , 2 0 1 2  

Д е л и  +

Х леб ржаной 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0 ,06 0 ,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7 ,00 0,55

Итого: 553 23,57 21,94 100,42 695,78 0,44 1,58 101,55 4,17 220,64 461,57 219,08 8,43
.

2 день
Х и м .с о с т а в  и  к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я  та б л  9  стр  1 8 4 , 2 0 1 2  

Д е л и  +

П лоды  и ягоды  свеж ие  (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2 ,20

№  2 6 5  С б о р .р е ц . На п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

Во все х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  -2 0 1 7
П лов из куриной грудки с  рисовой  крупой 50/150 16,34 18,47 39,55 378,25 0,04 0 ,27 0 ,00 4 ,23 89,33 176,23 40,58 2,64

№  3 7 7  С б о р .р е ц . Н а п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

Во все х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7
Чай с сахаром , с  лимоном 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2 ,03 0 ,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33

Х и м .с о с т а в  и к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я  та б л  6  стр  1 3 4 , 2 0 1 2  

Д е л и  +

Х леб пш еничны й 20 1.52 0,16 9,84 47 ,00 0,02 0 ,00 0,00 0 ,22 4,00 13,00 2,80 0,22

Х и м .с о с т а в  и  к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я ,та б л  6 , с т р  1 4 4 , 2 0 1 2  

Д е л и  +

Х леб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0 ,00 0 ,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17

Итого: 550 18,37 19,05 80,22 570,97 0,14 12,30 0,00 5,07 131,28 249,19 68,64 6,56

3 день
N 2 15  С б о р .р е ц . На п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

Во в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  -2 0 1 7
С ы р порционно 10 2,63 2,66 0 ,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07

N 2 2 7 9 ,3 3 1  С б о р .р е ц . Н а п р о д -и ю  д л я  

п и т а н и я  д е т е й  в  д о ш к  о б р а з о в а т  у ч р е ж д  

Д е л и  2 0 1 7

Теф тел и  м ясны е в том атном  соусе 60/40 7,284 11,940 8 ,360 124 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640

№  2 0 3  С б о р .р е ц . Н а п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

Во в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7

М акаронны е изделия отварны е  с  м аслом  сливочны м 180/3 6,56 7 ,60 39,78 221 ,94 0,06 0 ,00 3,98 0 ,79 11,43 37,47 8 ,62 0,85

№ 3 4 9  С б о р .р е ц . На п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

Во в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7
Ком пот из сухоф руктов (75С ) 200 0,66 0,09 12,03 92,80 0,02 0 ,73 0 ,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67

Х и м .с о с т а в  и  ка л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я  та б л  б с т р  1 3 4 , 2 0 1 2  

Д е л и  +

Хлеб пш еничный 25 1,90 0 ,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0 ,00 0 ,28 5,00 16,25 3,50 0,28

Х и м .с о с т а в  и к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я ,та б л  6 , стр  1 4 4 , 2 0 1 2  

Д е л и *

Х леб ржаной 35 2,31 0,42 13,86 69,30 0,06 0,00 0 ,00 0,49 10,15 52,50 16,45 1,37

Итого: 553 21,37 22,91 91,33 651,11 0,21 1,07 54,60 2,52 179,49 269,86 67,05 3,87

25%

20%

25%



4 день
№  5 2  С б о р .р е ц . Н а л р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

В о  в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  -2 0 1 7
С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы 1 0 0 1,41 6 ,01 8 ,2 6 9 2 ,8 0 0 ,0 2 6 ,6 5 0 ,0 0 2 ,7 0 3 5 ,4 6 4 0 ,6 3 2 0 ,7 0 1 ,3 2

ТТК
Биточки ры б ны е  с картоф ельны м  пю ре и сметанны м  
соусом

75/150 /20 11,66 10,99 30,96 280,32 0,20 18,94 33,16 3 ,99 80,01 216,45 58,52 2 ,19

№  3 7 6  С б о р .р е ц . На п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

Во в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7
Чай с сахаром 190/10 0,07 0,02 10,01 40 ,00 0,00 0,03 0,00 0 ,00 10,95 2,80 1,40 0 ,27

Х и м .с о с т а в  и  к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я  та б л  6  стр 1 3 4 ,2 0 1 2  

Д е л и  +

Х леб пш еничны й 20 1,52 0 ,16 9 ,84 ' 47,00 0,02 0 ,00 0 ,00 0 ,22 4,00 13,00 2,80 0,22

Х и м .с о с т а в  и  к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с ки х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я ,та б л  6 , стр  1 4 4 ,2 0 1 2  

Д е л и  +

Хлеб рж аной 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0 ,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44

Итого: 605 17,69 17,50 78,75 554,12 0,28 25,62 33,16 7,35 138,42 298,88 89,02 4,44

5 день

№  2 9 3  С б о р .р е ц . На п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

В о  в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7
Птица запеченная 100 10,28 17,32 0 ,06 208,00 0,06 1,36 53,60 0 ,84 43,50 228,40 24,64 1,08

№  1 9 9  С б о р .р е ц . На п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

В о в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7
Гороховое  пю ре 200 6,90 1,89 46,56 240,67 0,66 0,00 0 ,00 0 ,60 123,88 281,10 82,26 6,24

N 23 42  С б о р .р е ц . Н а п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

Во в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7
Компот из све ж их  яб лок (75С ) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0,01 0,90 0 ,00 0 ,08 13,88 4 ,40 5,14 0 ,92

Х и м .с о с т а в  и  к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я  та б л  6  с т р  1 3 4 , 2 0 1 2  

Д е л и  +

Хлеб пш еничны й 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0 ,00 0 ,33 6,00 19,50 4 ,20 0,33

Х и м .с о с т а в  и к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с ки х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я д а б л  6 , стр 1 4 4 , 2 0 1 2  

Д е л и  +

Хлеб рж аной 30 1,98 0 ,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0 ,00 0 ,42 8,70 45,00 14,10 1,17

Итого: 560 21,60 21,86 91,16 653,17 0,82 2,26 53,60 2,27 195,96 578,40 130,34 У *

6 день
Х и м .с о с т а в  и к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я  таб л  9  стр 1 8 4 ,2 0 1 2  

Д е л и  +

Плоды  и ягоды  свеж ие  (апельсин) 100 0,50 0,20 8,21 43,00 0,04 60,00 0 ,20 34,00 23,00 13,00 0 ,30

П К Котлеты  "А ппети тны е" с  овощ ны м  рагу 75/150 15,42 18,91 42,46 379,37 0,19 19,27 60 ,76 5,05 81,08 148,70 39,73 2,19

№  3 7 7  С б о р .р е ц . На п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

Во в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7
Чай с са хар ом , с  лим оном 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0 ,00 0,01 13,25 3,96 2 ,16 0 ,33

Х и м .с о с т а в  и ка л о р и й н о с т ь  р о с с и й с ки х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я ,та б л  6 , стр 1 4 4 , 2 0 1 2  

Д е л и  +

Хлеб рж аной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0 ,00 0 ,42 8 ,70 45,00 14,10 1,17

Итого: 555 18,01 19,29 72,70 523,09 0,28 81,30 60,76 5,68 137,03 220,66 68,99 3,99
Итого за 6 дней 2 недели: 3376 120,62 122,55 514,58 3648,24 2,17 124,12 303,66 27,06 1002,82 2078,56 643,12 37,03

ВСЕГО за 12 дней: 6753 235,99 238,23 1011,69 7152,11 3,70 245,16 545,58 50,51 1805,87 3824,81 1196,49 68,65
В среднем на 1 учащегося в день: 563 19,67 19,85 84,31 596,01 0,31 20,43 45,47 4,21 150,49 318,73 99,71 5,72

20%

25%

20%

20-25%
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